
שח”ר )שיח חברתי רגשי( ברמון:

 שיח רגשי קצר בבוקר תורם לאקלים החינוכי בכיתה, 

מקדם למידה ומייצר סביבה בטוחה לצוות ולתלמידים. 

מחקרים מראים כי כאשר תלמיד.ה מרגיש.ה שמקשיבים לו, 

מזהים את מצבו הרגשי ומכבדים אותו עולה המוטיבציה הפנימית, 

נבנית תחושת שייכות, ויכולת הריכוז וההתמודדות שלו משתפרת.

האגף לחינוך יסודי שם לו למטרה לקדם

 מעטפת חברתית-ערכית ליום הלימודים

 באמצעות פתיחה וסגירת יום בשיח ובפעילות חברתית ערכית.

מעטפת זו תכלול יחידת זמן קבועה בבית הספר, בפתיחת יום, 

 ,)SEL( שתוקדש לטיפוח מיומנויות רגשיות-חברתיות

לשיתוף אישי וקבוצתי ולשיח ערכי. 


